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भारतीय ǒान परɼरा मŐ परीƗा ʩव̾था
  भारतीय ǒान परɼरा की परीƗा पȠितयो]ं उनकी िवशेषताओ]ं और उनके ऐितहािसक संदभŘ का 
िवˑृत िवʶेषण इसमŐ गुŜकुल और आŵम पȠित से लेकर आज की आधुिनक िशƗा ʩव̾था के समांतर 
के िवकास पर Ůकाश डाला जाएगा। इसके साथ ही] परीƗा की पारंपįरक िविधयो]ं जैसे मौİखक परीƗा] 
शा˓ाथŊ] और अɊ वैकİʙक तरीको ंका िववेचन 

  भारतीय ǒान परɼरा और वैिदक िशƗा अȑंत Ůाचीन और गहन है। इसे आधुिनक िशƗा Ůणाली मŐ 
सİʃिलत कर] वतŊमान परीƗा Ůणाली को और Ůभावी बनाया जा सकता है। िनɻिलİखत िबंदुओ ंमŐ इसका 
िववरण िदया गया है 
 

आȯाİȏक और नैितक िशƗा का समावेश
  वैिदक परंपरा वैिदक िशƗा मŐ आȯाİȏकता और नैितकता को अȑिधक महȕ िदया गया था। 
ʩİƅ के मन]  बुİȠ ] और आȏा के िवकास पर ȯान िदया जाता था।   
  आधुिनक Ůयोग नैितक िशƗा को परीƗा Ůणाली का अिनवायŊ िहˣा बनाया जा सकता है] िजसमŐ 
छाũो ंको नैितक मूʞो]ं ईमानदारी]  सȑ] और सहानुभूित जैसे गुणो ंका आकलन िकया जा सके। 
 

ˢाȯाय ˢयं अȯयन और िचंतनशील िशƗा
  वैिदक परंपरा गुŜकुल मŐ िवȨािथŊयो ंको ˢाȯाय के िलए Ůेįरत िकया जाता था। िशƗक का काम 

केवल मागŊदशŊन करना होता था] जबिक छाũ को ǒान अिजŊत करने के िलए ˢयं मेहनत करनी पड़ती थी। 
  आधुिनक Ůयोग परीƗा Ůणाली मŐ ˢाȯाय और अनुसंधान आधाįरत पįरयोजनाओ ंको सİʃिलत 

िकया जा सकता है] िजसमŐ छाũो ंके सोचने-समझने की Ɨमता का मूʞांकन हो। 
 

ʩİƅगत Ɨमता के अनुसार िशƗा
  वैिदक परंपरा वैिदक िशƗा मŐ िवȨािथŊयो ंकी Ŝिच, Ɨमता और ˢाभािवक Ůवृिȅ के अनुसार िशƗा 
दी जाती थी।   
  आधुिनक Ůयोग आधुिनक परीƗा Ůणाली मŐ छाũो ंकी िविभɄ Ɨमताओ ं(जैसे तकŊ शİƅ] रचनाȏकता] 
या शारीįरक कौशल] के अनुसार परीƗा Ůाŝप बनाए जा सकते हœ] तािक छाũो ंका समŤ मूʞांकन हो सके। 
 

योग और ȯान का समावेश
  वैिदक परंपरा योग और ȯान वैिदक िशƗा का अिभɄ िहˣा थे] िजससे शारीįरक और मानिसक 

संतुलन और अनुशासन का िवकास होता था।   
  आधुिनक Ůयोग परीƗा से पहले योग और ȯान को अɷास मŐ लाने से छाũो ंका तनाव कम हो 
सकता है और वे मानिसक ŝप से परीƗा के िलए बेहतर तरीके से तैयार हो सकते हœ। इसे परीƗा ŮिŢया 
का िहˣा बनाया जा सकता है। 
 

अनुभवजɊ िशƗा
  वैिदक परंपरा वैिदक िशƗा मŐ अनुभवजɊ  िशƗा पȠित का Ůयोग होता था। ǒान को केवल पुˑको ं
से नही]ं बİʋ ʩावहाįरक जीवन मŐ उतारने पर जोर था।   
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  आधुिनक Ůयोग आज की परीƗा Ůणाली मŐ भी केवल िलİखत परीƗा के बजाय छाũो ंको ʩावहाįरक 

अनुभव और वाˑिवक दुिनया की सम˟ाओ ंका समाधान करने पर आधाįरत परीƗाएं दी जा सकती हœ 
शाİɨक ǒान के बजाय समझ पर जोर*  
  *वैिदक परंपरा वैिदक काल मŐ िवȨािथŊयो ंको शाİɨक ǒान के बजाय िवषय की गहरी समझ िवकिसत 

करने के िलए Ůेįरत िकया जाता था।  
  आधुिनक Ůयोग परीƗा Ůणाली को इस Ůकार से संशोिधत िकया जा सकता है िक छाũो ंकी केवल 

रटने की Ɨमता का मूʞांकन न हो, बİʋ उनकी समझ और अवधारणाओ ंपर ȯान िदया जाए। 
 

Ůाकृितक वातावरण मŐ िशƗा
  *वैिदक परंपरा*िशƗा का एक महȕपूणŊ अंग था िक यह Ůाकृितक वातावरण मŐ दी जाती थी] िजससे 

िवȨाथŎ का मानिसक और शारीįरक िवकास ˢाभािवक ŝप से होता था।   
  आधुिनक Ůयोग* परीƗा ŮिŢया को Ůकृित से जोड़ने के Ůयास िकए जा सकते हœ] जैसे िक आउटडोर 
लिनōग या Ůकृित से जुड़े Ůोजेƃ्स। 
 

गुणाȏक और रचनाȏक आकलन
  *वैिदक परंपरा वैिदक िशƗा मŐ गुणाȏक िवकास पर ȯान िदया जाता था। हर िवȨाथŎ का मूʞांकन 

उसकी रचनाȏकता] मानिसक िवकास और समािजक योगदान के आधार पर होता था।   
  आधुिनक Ůयोग परीƗा Ůणाली मŐ रचनाȏकता] सम˟ा सुलझाने की Ɨमता] और ʩावहाįरक ǒान 

को भी शािमल िकया जा सकता है] तािक छाũो ंका गुणाȏक आकलन हो सके। 
 

ǒान का जीवन मŐ उपयोग
  *वैिदक परंपरा वैिदक िशƗा का उȞेʴ ǒान को जीवन मŐ उतारना था] न िक केवल परीƗा पास 

करना।   
  आधुिनक Ůयोग छाũो ंको ऐसी परीƗाओ ंका सामना करवाया जा सकता है िजनमŐ वे जीवन मŐ िशƗा 
के वाˑिवक उपयोग का ŮदशŊन करŐ । उदाहरण के िलए] सामािजक सेवा के माȯम से परीƗा Ůणाली मŐ 
उनके योगदान का मूʞांकन िकया जा सकता है। 
  इन िबंदुओ ंके माȯम से] वैिदक िशƗा की पुरातन परंपराओ ंको आधुिनक िशƗा Ůणाली और परीƗा 
Ůणाली मŐ Ůभावी ढंग से समािहत िकया जा सकता है] िजससे िशƗा अिधक समŤ] उपयोगी] और जीवनोपयोगी 
हो 
  वैिदक िशƗा Ůणाली मŐ परीƗा का ˢŝप गहन, ʩापक, और संपूणŊ िवकास पर आधाįरत था। इसे 
बेहतर ढंग से समझाने के िलए, Ůȑेक िबंदु का उदाहरण भारतीय ǒान परɼरा मŐ परीƗा की Ɛा भूिमका हो 
सकती है  परीƗा ही पįरकवता की Ůतीक है परीƗा का भाव और ˢभाव से लƙ साȯ बनाता है 
 
मौİखक परीƗा  
  गुŜ अपने िशˈ से वेदो ंया शा˓ो ंका कोई अंश सुनाने के िलए कहते थे। उदाहरण के तौर पर, यिद 
िवȨाथŎ ने ऋƹेद का अȯयन िकया होता, तो गुŜ उसे ऋƹेद के िकसी सूƅ का उǄारण करने के िलए कहते। 
इसके बाद गुŜ उस सूƅ का अथŊ पूछते और िवȨाथŎ को अपने शɨो ंमŐ समझाना होता। 
  गुŜ पूछते, "तुम मुझे गायũी मंũ का उǄारण करके उसका अथŊ समझाओ।" िवȨाथŎ पहले गायũी मंũ 
का सही उǄारण करता और िफर बताता, "यह मंũ सूयŊ देवता की ŮाथŊना है, िजसमŐ हम उनके Ůकाश से बुİȠ 
का िवकास करने की ŮाथŊना करते हœ।" 
 
शा˓ाथŊ  
  शा˓ाथŊ मŐ दो या अिधक िवȨाथŎ िकसी शा˓ के एक िसȠांत पर चचाŊ करते थे। यह चचाŊ तकŊ संगत 
और िवȪȅापूणŊ होती थी, जहां हर िवȨाथŎ अपने िवचार Ůˑुत करता और शा˓ो ंके आधार पर अपने िवचार का 
समथŊन करता। 
  दो िवȨाथŎ "धमŊ Ɛा है?" इस िवषय पर शा˓ाथŊ करते हœ। एक िवȨाथŎ "धमŊ वह है जो समाज और 
ʩİƅ के कʞाण का मागŊ Ůशˑ करे" कहता है, और अपने तकŊ  के समथŊन मŐ "मनु˝ृित" से उȠरण Ůˑुत 
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करता है। दूसरा िवȨाथŎ कहता है, "धमŊ केवल बाहरी कमŊकांड नही,ं बİʋ ʩİƅ के आंतįरक ˢभाव और 
आचरण मŐ िनिहत है," और वह गीता के ʶोक का उदाहरण देता है। 
 
आचरण आधाįरत मूʞांकन 
   िवȨाथŎ के दैिनक आचरण और जीवनशैली का मूʞांकन िकया जाता था। यह देखा जाता था िक Ɛा 
िवȨाथŎ सȑ बोलने, ईमानदारी रखने, और दूसरो ंकी सेवा करने के गुणो ंका पालन करता है। 
 
      एक िवȨाथŎ Ůितिदन अपने सािथयो ंऔर गुŜओ ंके साथ आदरपूवŊक ʩवहार करता है, समय पर उठता 
है, िनयमपूवŊक ȯान करता है, और पįरŵम से अȯयन करता है। गुŜ उसके ʩवहार से संतुʼ होते हœ और उसे 
ŵेʿ आचरण वाला मानते हœ। परीƗा का यह िहˣा उसके चįरũ की परीƗा थी। 
 
ȯान और योग 
  िवȨािथŊयो ं से ȯान और योग के अɷास कराए जाते थे तािक वे शारीįरक और मानिसक संतुलन को 
Ůाɑ कर सकŐ । इसका उȞेʴ उनके आȏिनयंũण और मानिसक İ̾थरता का परीƗण करना था। 
    एक िवȨाथŎ से एक िनिʮत अविध तक पȧासन मŐ ȯान करने के िलए कहा जाता है। गुŜ यह जांचते हœ 
िक िवȨाथŎ िबना िवचिलत Šए िकतनी देर तक ȯान कर सकता है। ȯान के बाद गुŜ उससे पूछते हœ, "तुʉŐ ȯान 
के दौरान Ɛा अनुभव Šआ? िवȨाथŎ बताता है, मœने मानिसक शांित और गहरे आȏिचंतन का अनुभव िकया। इस 
तरह उसके ȯान की Ɨमता की परीƗा होती है। 
 
ʩावहाįरक ǒान   
  िवȨािथŊयो ंसे यǒ, अनुʿान, और अɊ धािमŊक कृȑो ंमŐ भाग लेने की अपेƗा की जाती थी। यह उनके 
शा˓ीय ǒान के वाˑिवक जीवन मŐ Ůयोग की परीƗा थी। 
     एक िवȨाथŎ को यǒ कराने की िजʃेदारी दी जाती है। वह यǒ की पूरी ŮिŢया का पालन करता है, जैसे 
िक मंũो ंका सही उǄारण, अिư की ̾थापना, और अनुʿान के िनयमो ंका पालन। गुŜ उसके ŮदशŊन को देखते हœ 
और उसकी जानकारी और ʩावहाįरक कौशल का मूʞांकन करते हœ। 
 
समŤ मूʞांकन 
    िशƗा का उȞेʴ केवल अकादिमक ǒान तक सीिमत नही ंथा। िवȨािथŊयो ंके संपूणŊ ʩİƅȕ, जैसे उनका 
शारीįरक ˢा˖, नैितकता, और आȯाİȏक उɄित का मूʞांकन िकया जाता था। 
      एक िवȨाथŎ पढ़ाई मŐ तो उǽृʼ है, लेिकन यिद उसका आचरण असंतोषजनक होता है, जैसे िक वह 
असɷ है या दूसरो ंके Ůित असिहˁु है, तो उसे उǄ अंक नही ंिदए जाते थे। उसके संपूणŊ िवकास को देखा जाता 
था, िजसमŐ उसका आचार, ʩवहार, और समाज के Ůित उसकी िजʃेदाįरयां भी शािमल होती थी।ं 
 
िनʺषŊ 
  वैिदक िशƗा Ůणाली मŐ परीƗा केवल सैȠांितक जानकारी का आकलन नही ंथी, बİʋ जीवन के हर 
पहलू को समािहत करती थी। इसका उȞेʴ िवȨािथŊयो ंको न केवल िवȪान बनाना था, बİʋ उɎŐ एक सǄा, 
नैितक, और समŤ जीवन जीने वाला ʩİƅ बनाना था। 
 

 izkphu Hkkjr es ,d ls nwljs ihf<+;ksa rd ekSf[kd ,oa fyfic) ijaijkvksa ds varj.k 
es gekjh izkphu f'k{kk iz.kkyh es ijh{kk lapkyu ,oa ewY;kadu dk vHkwriwoZ ;ksxnku jgk 
gSA  izkphu Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh] lapkyu ,oa ewY;kadu vfr'k; :i es /kkfeZd jgh gS 
tksfd fujarj pyus okyh ijaijk ,oa ifjorZu dks Kku ds egklkxj ls Kku dh fofo/k 
'kk[kkvksa QSyh gqbZ Fkh  ;|fi bl ckr ds leqfpr izek.k feyrs gS fd rRle; jktdqekjks 
dks ;q)deZ vkSj jkT; lapkyu dk Hkh vusd Kku dykvksa ds varxZr i;kZIr izf'k{k.k nsdj 
mudk ewY;kadu fd;k tkrk FkkA ysfdu Kku dh fofo/k 'kk[kkvksa esa vkSipkfjd ,oa 
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vf/kd`r f'k{kk ,oa ewY;kadu xq: f'k"; ds ijaijkvksa ds varxZr lrr ,oa fujarj pyus 
okyh izfØ;k FkhA  ysfdu ml le; mPp tkfr;ksa ¼eq[;r% czkg~e.kksa½ dks nh tkrh Fkh 
mldk ijh{k.k ,oa ewY;kadu ds vkdyu ds vk/kkj ij fofHké dk;ksZ dk nkf;Ro lkSik 
tkrk FkkA izkphu Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh ,oa ijh{kk lapkyu ,oa ewY;kadu nks /kkjkvksa es 
foHkDr FkhA izFke czkgE.k f'k{kk vkSj nwljh ckS) f'k{kk ,oa mudk ewY;kaduA  
 yxHkx nks gtkj o"kZ iwoZ Hkkjr es fo'ofo|ky;ks dh LFkkiuk gqbZA  ukyank vkSj 
r{kf'kyk fLFkfr fo'ofo|ky; fo'o izfl) Kku dsUnz gq,A ,f'k;k ds dksus&dksus ls v/;srk 
KkuktZu ds fy;s ;gka vkrs FksA  
 ;wjksi dh vis{kk Hkkjrh; fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk rqyukRed :i ls u;h gSA 140 
o"kZ  iwoZ 1857 es Hkkjr ds izeq[k canjxkg egkuxjks dydRrk] eqcbZ vkSj psuUubZ ,d 
lkFk rhu fo'ofo|ky;ks dh LFkkiuk gqbZA   
 25 o"kZ i'pkr 1882 es ykgkSj vkSj 1887 esa bykgkckn fo'ofo|ky; dh LFkkiuk 
gqbZA ijUrq mDr Hkkjrh; fo'ofo|ky; dsoy egkfo|ky;hu f'k{kk dk fu;a=.k vkSj leUo; 
djrs Fks vFkkZr lac)rk iznk;d vkSj ijh{kk lapkyu djus okyh laLFkk,s Fkh]  ftues vius 
Lrj ij v/;kiu vkSj 'kks/k dk dk;Z ugh gksrk FkkA  
 o"kZ 1911&12 ds vkl&ikl bu laca)rk iznk;d fo'ofo|ky;ks ls eksg Hkax gksus 
yxkA  1916 esa LFkkfir cukjl fgUnw fo'ofo|ky; ns'k dk igyk fo'ofo|ky; Fkk ftlus 
fo'ofo|ky; ds vuq:i vkoklh ,oa f'k{k.k ijh{kk lapkyu ,oa ewY;kadu ds :i es viuh 
igpku cukbZA rRi'pkr& eSlwj 1916] mLekfu;k 1918] vyhx<+ 1920] y[kuÅ 1921] 
fnYyh 1922] ukxiqj o vkU/kz 1923] vkxjk 1927 ,oa vUukeykbZ 1929 fo'ofo|ky;ksa dh 
LFkkiuk gqbZA ftues dsoy vkU/kz] dkuiqj vkSj vkxjk laca}rk iznku djus okys fo'ofo|ky; 
FksA vc Hkkjrh; fo'ofo|ky;ks ds LFkkiuk ds lkFk gh dsUnzh; ;k jkT; fo/kku eaMyks }kjk 
ikfjr vf/kfu;e ds varxZr ljdkjh vuqnku ,oa ljdkj dk fu;a=.k gksrk Fkk rFkk dqyifr 
lacaf/kr jkT; ds jkT;iky gksrs FksA  vkSj midqyifr rFkk dk;Zifj"kn ds lHkh lnL; 
vxzsth ljdkj }kjk ukfer fd;s tkrs FksA  
 lu 1920&22 ds e/; egkRek xka/kh ds usrR̀o es vlg;ksx vknksyu ds nkSjku 
vusd jk"Vªh; fo'ofo|ky;ks dh LFkkiuk gqbZ ftles xqtjkr fo|kihB] dk'kh fo|kihB] 
fcgkj fo|kihB] fryd egkjk"Vª fo|kihB vkSj tkfe;k fefy;k bLykfe;k izeq[k FksA  
 'kkafr fudsru es xq:nso johUnz ukFk VSxksj }kjk LFkkfir fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; 
esa vusd 'kS{kf.kd iz;ksx ftles ijh{kk lapkyu ,oa ewY;kadu bR;kfn fd;s x,A   
 Jh te'ksn th VkVk us cSxyksj es VkVk vkWQ baLVhVw;wV dh LFkkiuk dhA ns'k dh 
vktknh ds le; gekjs ikl 19 fo'ofo|ky;] 496 egkfo|ky; vkSj 237456 Nk= FksA 
e/;izns'k esa igyk fo'ofo|ky; 1946 es lqizfl) U;k;fon lj gjhflag xkSj }kjk lkxj 
es LFkkfir fd;k x;kA  
 foxr 77 o"kZ es mPp f'k{kk ds {ks= es tcjtLr izxfr gqbZA vkt ns'k es vusd 
fo'ofo|ky; vkSj egkfo|ky; gS e/;izns'k es gh fo'ofo|ky; vkSj fo'ofo|ky; }kjk 
ekU;rk izkIr laLFkk,s Hkh vusd gSA  
 uohu 'kkldh; egkfo|ky;ksa esa izkpk;Z d{k vkSj dk;kZy; dh O;oLFkk fdlh 
dk;Zjr Ldwy vFkok uxj ikfydk@tuin dk;kZy; ds fdlh rax&va/ksjs dejs vFkok 
fdlh /keZ'kkyk esa gks Hkh xbZ rks d{kkvksa] iz;ksx'kkykvksa] midj.kksa vkSj xzaFkky;ksa dks leL;k 
tl dh rl cuh jghA  xr pkj n'kdksa es fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa dh la[;k esa 
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vk'kkrhr o`f) gqbZ gSA  fo|kfFkZ;ksa dh la[;k c<+h gS]  izk/;kidksa esa ek=kRed c<+ksrjh gqbZ 
gS ysfdu tc la[;kRed vkSj ek=kRed òf) gksrh gSA  
 iwoZ esa izk/;kidks vkSj fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u vkSj Lok/;k; dh izo`fRr FkhA  
iqLrdky;ksa vkSj okpuky;ksa esa mudh xgjh layXurk Fkh ysfdu vc yxrk gS fd u rks 
fo|kFkhZ dh :fp v/;;u esa gS vkSj u gh izk/;kidksa dh izkFkfedrk v/;kiu gSA  Lok/;k; 
vc nqyHkZ gks viokn gksrk tk jgk gSA  ,sls fo|kFkhZ vkSj izk/;kid vc yxHkx migkl 
ds ik= curs tk jgs gSa] tks i<+us&fy[kus ds izfr lefiZr gSaA vkt Hkh fu'p; gh fu"Bkoku 
izk/;kid vkSj lefiZr fo|kFkhZ fey tk;sxsA ;g vko';d gqvk gS fd vuikfrd nf̀"V ls 
mudh la[;k esa fxjkoV vk;h gS] ftlds fy, deksos'k ge lc ftEesnkj gaSA  uhfr 
fu/kkZjd] jktusrk] iz'kkld] izk/;kid] fo|kFkhZ] vfHkHkkod vkSj lewpk lektA  f'k{kk uhfr 
ds izlax esa rnFkZokn ¼,MgkWdhTe½ Åij ls uhps rd gkoh gSA jktuhfrd usr`Ro&ftldh 
izkFkfedrk lRrk vkSj oksV cSad gSa]  iz'kklu ftlds fy;s vkt Hkh f'k{kk ,d vuko';d 
lsok gS]  izk/;kid ftlds fy, f'k{kk etcwjh esa viuk;k x;k O;olk; gSA  fo|kFkhZ 
ftlds fy, f'k{kk flQZ jkstxkj ikus ds fy, fMxzh :ih vuqefr i= gS vkSj tgka mls 
viuk Hkfo"; va/kdkj&e; fn[kkbZ nsrk gSA  vfHkHkkod ftldh n`f"V esa mPp f'k{kk fookg 
;k jkstxkj ;k ukSdjh ds eqUrftj vius cPpksa ds fy, le; fcrkus dk lk/ku gS vkSj iwjk 
lekt gks f'k{kk vkSj f'k{kd ls vf/kd Åijh ykHk okys in vkSj O;olk; dks egRo nsrk 
gSA  ftl lekt esa ,d f'k{kd ls vf/kd iVokjh] uk;c rglhynkj ;k njksxk dk vknj 
vkSj lEeku gksrk gks] ogka mPp f'k{kk ds {ks= esa xq.kkRed fxjkoV rks vk;sxh ghA  njvly 
f'k{kk ds {ks= esa yxkrkj fxjkoV dk eqn~nk iwjh O;oLFkk vkSj lkekftd lajpuk ls tqM+k 
gSA ge blds fy, fdlh ,d gh oxZ ;k lewg dks dV?kjs esa [kM+k ugha dj ldrsA  
 izns'k gh ugha ns'k ds brus lkjs fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa brus 'kks/k vkSj 
vuqla/kku gks jgs gSa]  brus ih-,p-Mh- vkSj Mh-fyV- fudy jgs gS]  ysfdu mudh lkekftd 
ifj.kfr vkSj lkFkZdrk D;k gS\  blfy, fd os lc osru òf) vkSj inksUufr ls tksM+ fn;s 
x;s gSaA  izk/;kidksa ds fy, os dSfj;j dh lhf<+;ka ek= gSaA muds dksbZ ckSf)d uoksUes"k 
;k uokpkj dh mRd"̀Vrk ugha gSA nqHkkZX; ls gekjs fo'ofo|ky; vkSj egkfo|ky;] gekjh 
lkekftd lajpuk ds iz;kstu eyd y{;ksa dh n`f"V ls yxkrkj vizklkafxd gksrs tk jgs 
gSaA  
 vkt fo|kFkhZ dk vkn'kZ vkSj mldh izsj.kk dksbZ lefiZr vkSj fu"Bkoku izk/;kid] 
fo}ku ;k dykdkj ugha gSA ledkyhu ifjn`'; esa yxHkx gj jktuhfrd ny dh 
;qok&'kk[kk,sa] vfHkHkkodksa ds /ku dh dher ij vius dk;ZdrkZvksa dh QkSt ;k HkhM+ bu 
fo|kfFkZ;ksa esa ls gh laxfBr djrs gSaA  
 egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa v/;;u&v/;kiu ds ledkyhu ifjn'̀; ij 
,d ofj"B lkFkh dh fVIi.kh Fkh fd Þvktdy egkfo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa esa flok; 
i<+us&fy[kus ds lc dqN gks jgk gSAÞ tkfgj gS fd tc fo|kFkhZ i<+uk ugha pkgrs rks 
mUgsa izk/;kid i<+k;sxk dSls\ vkSj tc izk/;kid i<+kuk gh ugha pkgrs rks fo|kFkhZ i<+sxs 
dSls\ 
 dqy feykdj ifjljksa dk ekgkSy vc Þvu&vdknsfedÞ gh ugha Þ,UVh&vdknfedÞ 
gksrk tk jgk gSA ;g fxjkoV izns'k vkSj ns'k esa ugha cfYd yxHkx ,d oSf'od izo`fRr gS 
vkSj bldh ewy otg d{kkvksa esa gks jgs v/;kiu dh izklafxdrk]  mldh mikns;rk vkSj 
mlds Lrj eas yxkrkj iru gSA  blesa mPp f'k{kk foHkkx us D;k&D;k iz;Ru ugha fd;s\ 
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gkftjh jftLVjksa dh ekfld tkap] izk/;kidksa dk jkstukepk] gj d{kk vkSj fo"k; dh 
gkftjh fpVsa] okf"kZd ijh{kkvksa ds volj ,d fuf'pr izfr'kr ds uhps mifLFkfr ds fy, 
vkfFkZd n.M]  ysfdu lcdk urhtk&flQj! 
 fo|eku ijh{kk iz.kkyh iwjh rjg viuh izklafxdrk [kks pqdh gSA  b/kj bdkbZ vkSj 
oLrqfu"B iz'u i)fr ls vk;ksftr ijh{kk esa rks vkSj Hkh cM+h folaxfr vk x;h gSA  fo|eku 
ijh{kk iz.kkyh esa ge fo|kFkhZ ds Kku o rS;kjh dh ctk; lhfer bdkbZ esa fleVs fo"k; 
ds rRdkfyd Lej.k vkSj mlds jVus dh {kerk dh tkap gh rks djrs gSA  fQj vktdy 
ijh{kk ifj.kkeksa ds tYnh ls tYnh ?kksf"kr fd;s tkus vkSj rFkkdfFkr vdknfed dSy.Mj 
ds ifjikyu ds fy, dsUnzhdr̀ ewY;kadu dh tks izFkk viuk;h tk jgh gS]  mlesa gekjs 
vknj.kh; ewY;kadudrkZ ikjLifjd gksM+ esa ftl vk'p;Ztud xfr ls mRrj iqfLrdkvksa 
dk ewY;kadu djrs gSa] mlus Hkh fo|eku ijh{kk iz.kkyh ds varfoZjks/kksa dk mtkxj dj 
fn;k gSA ijh{kk ifj.kkeksa ds izfr'kr esa btkQs dh izfrLi/kkZ ds izlax esa eq>s ,d lfefr 
dh cSBd essa ,d ekuuh; lnL; dh jkspd fVIi.kh Fkh fd Þ,d fo'ofo|ky; esa bl ckj 
flQZ ogh fo|kFkhZ Qsy gq,]  ftUgksus ijh{kk dk vkosnu i= ugha Hkjk FkkAÞ 
 ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj ds izlax esa ;g lq>ko dqN vfroknh yx ldrk gS] ysfdu 
ledkyhu gkykr esa ogh lcls dkjxj mik; izrhr gksrk gSA gekjh jkstxkjksUeq[kh f'k{kk 
ds ledkyhu ekgkSy esa tc cM+h ls cM+h fMxzh ds ckotwn yxHkx gj NksVh cM+h ukSdjh 
ds fy, Þizos'k ijh{kk,saÞ vkSj Þizfr;ksxh ijh{kk,saÞ vk;ksftr gks jgh gSa]  rc fo'ofo|ky;ksa 
dks viuh ijh{kk,sa vk;ksftr djus dk d"V D;ksa djuk pkfg,\  egkfo|ky; ;k 
fo'ofo|ky; dks fo|kfFkZ;ksa dks flQZ bl vk'k; dk ,d izek.k&i= tkjh djuk pkfg, 
fd os bl laLFkk esa] veqd ikB~;Øe dh Qyk d{kk esa] bl vof/k ds fy, ukekafdr 
Þ,ujkWYMÞ FksA t:jh ugha fd os d{kkvksa esa mifLFkr Hkh jgs gksaA  D;ksafd lHkh izfr;ksxh 
ijh{kkvksa dh viuh rS;kjh ds fy, vc os d{kdkvksa ds v/;kiu ds eksgrkt ugha gSA  
blls csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks okafNr foHkkx vkSj lsok ds fy, vk;ksftr izfr;ksxh 
ijh{kk ds fy, vius Lrj ij iwjh rS;kjh dk ekSdk feysdkA  ysfdu eq>s ugha yxrk gS 
;g lq>ko vHkh vey esa yk;k tk;sxkA  bldh otg ;gh gS fd ekStwnk ijh{kk iz.kkyh 
esa ge lcds fufgr LokFkZ gSaA  izk/;kidksa dh lkykuk Åijh vkenuh fo'ofo|ky;ksa dks 
feyus okyh Qhl dh Hkkjh Hkjde jde vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, ijh{kk dh oSrj.kh ikj 
djus dh r;'kqnk vklku rjdhcsaA  
 u;s&u;s egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk ls gesa [kq'kh gksuh pkfg, fd izk/;kidksa dh 
la[;k] gekjh viuh iztkfr c<+ jgh gSA ysfdu Hkou&foghu] izkpk;Z&foghu] 
izk/;kid&foghu vkSj ;gka rd fd fo|kFkhZ&foghu bu egkfo|ky;ksa dh fo|eku gkL;kLin 
fLFkfr ds fy, gekjs uhfr fu/kkZjdksa] izca/kdksa vkSj iz'kkldksa ds vkSj dkSu ftEesnkj gS\  ;s 
yksx le> jgs gSa fd blls os vf/kd ls vf/kd yksxksa dks ykHkkafor dj jgs gSaA tkfgj gS 
;g mudk Hkze gSA  ;g lalk/kuksa dk nq:i;ksx Hkh gSA elyu ,d gh uxj esa ,d gh 
fo"k; esa pkj&pkj egkfo|ky;ksa esa ijkLukrd d{kk,sa 'kq: djus dk D;k vkSfpR; gS\  
buesa dgha pkj&ikap fo|kFkhZ gSa] dgha flQZ ,d&nksA ,d egkfo|ky; ds ,d foHkkx esa 
rks o"kksZ ls ,d Hkh fo|kFkhZ ugha gSA iwjk LVkQ ekStwn gS]  ysfdu mls cUn djus dk lkgl 
geesa ugha gSA D;k ,slk ugha gks ldrk fd ijkLukrd v/;;u ds fy, egkfo|ky; ukfer 
dj fn, tk, vkSj mls fo"k; ds lkjs fo|kFkhZ ogha i<+sA  blh rjg xyh&xyh] Mxj&Mxj 
egkfo|ky; 'kq: djus dh ctk; loZ&lqfo/kk laiaé egkfo|ky; ftyk eq[;kyd esa gh 
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D;ksa u jgus fn;k tk,A ;k i=kpkj vkSj Lok/;k; dh vksj vf/kdkf/kd fo|kfFkZ;ksa dks D;ksa 
u izsfjr fd;k tk,A ÞeqDr fo'ofo|ky;Þ dh rtZ ij Þ[kqyk egkfo|ky;Þ Hkh D;ksa u 
izkjaHk fd;k tk,A  
 mPp f'k{kk ds la[;kRed foLrkj ls vf/kd vko';d gS fd ge vkn'kZ vFkkZr tks 
gksuk pkfg,] fd u djds f'k{kd dh gSfl;r ls ;kFkZr dkyhu tks gks jgk gS  ml ij 
nf̀"V Mkys rks ik,sxs fd uhfrxr leL;kvksa dk funku f'k{kdks ds ikl gS gh ugh]  u gh 
f'k{kk uhfrxr leL;kvksa ds fy, ftEesnkj gS D;ksfd mPp f'k{kk ds vkfFkZd] uhfrxr vkSj 
iz'kklfud ekeys dsoy ukSdj'kkvks }kjk r; gksrs gSA orZeku ifjfLFkfr es mPp f'k{kk es 
uohu f'k{kk uhfr dsk vkxeu gksus ls f'k{kk dh ewyHkwr vko';drk,s u, fljs ls vkReijd 
lksp dks] ;FkkZFk n`f"V ls lexz :i es Hkkjrh; Kku ijaijk dk ;FkkZFk :i ls Lohdkj 
djus dk dne gksxk ,oa fo|kfFkZ;ksa dks Kku] dkS’ky vkSj ukxfjdrk ds laLdkj nsxhA  
  ubZ f’k{kk uhfr bl ckr dh Hkh vuqefr nsrh gS fd Nk= fQftDl] dsesLVªh i<+rs 
gq, Hkh fgUnh dk fon~oku cu lds] laLd`r dk Kku izkIr dj lds bfrgkl dk v/;;u 
dj lds rFkk viuh ;ksX;rk ij[k dk ijh{k.k dj v/;;u dj lds D;ksfd f’k{kk ,dkaxh 
ugh gksrh Kku dk eryc gS laiw.kZ KkuA 
 jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020 blesa Hkkjrh; Kku ijaijk ds vuqlkj ikB~;Øeksa esa lekos’k 

gSA  
 tSls ekuoh; ewY;] ;ksx] efgyk l’kfDrdj.k vkSj uSfrdrkA  
 Lukrd ds Lrj ij fjlpZ dks izksRlkfgr fd;k tk,xkA  
 PokWbl csLM ØsfMV flLVeA 
 dyk] okf.kT; vkSj foKku ds fo"k;ksa esa fefJr p;u dh Lora=rkA 
 O;kolkf;d vkSj ;ksX;rk lao/kZu ikB~;Øeksa esa v/;;u ds voljA 
 baVuZf’ki] vizsfUVlf’ki] QhYM izkstsDV] dE;wfuVh ,axstesaV ,aM lfoZolsl dk QLVZ 

bZ;j esa lekos’kA  
 iz/kkuea=h dkS’ky fodkl ;kstuk@vksisu ;wfuoflZVh ds ek/;e ls O;kolkf;d ,oa 

;ksX;rk lao/kZu ikB~;Øe esa vkWuykbu v/;;u dh lqfo/kk gSA  
 ,d dkyst esa dbZ fo"k;ksa dh i<+kbZ dh lqfo/kkA 
 ,u-lh-lh-] ,u-,l-,l- vkSj 'kkjhfjd f’k{kk dks ikB~;Øe ds :i esa v/;;u dh lqfo/kkA 
 ldy ukekadu vuqikr esa o`f) djus dk y{;A 
 f’k{kk dh igqap] lekurk vkSj xq.koÙkk ij fo’ks"k /;kuA 
 fo|kfFkZ;ksa esa jpukRed lksp] rkfdZd fu.kZ; vkSj uokpkj dh Hkkouk dks izksRlkgu 

nsukA 
 fMftVy f’k{kk dks c<+kok fn;k tk,xkA  
 ,d fo’ofo|ky; ls nwljs fo’ofo|ky; vkSj ,d dkWyst ls nwljs dkWyst esa LFkkukarj.k 

ij ØsfMV VªkalQj dh lqfo/kk gSA  
  ØsfMV iz.kkyh ubZ f’k{kk uhfr es vdknfed lajpuk ds vuqlkj estj fo"k; ij 54 
ØsfMV] ekbuj fo"k; ij 28 ØsfMV] oSdfYid fo"k; ij 18 ØsfMV]  dkS’ky lao/kZu 



 

Dr. Shailendra Kumar Shrivastava ,            Website- https:\\www.yogachetna.org      
email- shailendrashrivastava28@gmail.com ,    drsk.shrivastava@mp.gov ,     shashirajyog@gmail.com ,     Mob.916264457399 

8 | P a g e  

ikB~;Øe ij 12 ØsfMV] vk/kkj ikB~;Øe ij 24 ØsfMV vkSj QhYM izkstsDV] baVuZf’ki 
vkfn ij 24 ØsfMV feysaxA  dqy 160 ØsfMV IokbaVA   
  jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020 ds fØ;kUo;u ds varxZr Lukrd Lrjh; ikB~;Øe esa ykxw 
uohu ikB~;Øe lajpuk esa O;kolkf;d f’k{kk ¼4 ØsfMV½ dk v/;;u djuk fo|kFkhZ ds 
fy, vfuok;Z gSA  

dk;Z@f’k{kqrk@izf’k{kqrk@lkeqnkf;d 
tqM+ko ds ikB~;Øe esa ls fdlh ,d fo|k dk p;u dj 4 ØsfMV dk izf’k{k.k@v/;;u 
djuh Hkh fo|kFkhZ ds fy, vfuok;Z gSA  

 bu ikB~;Øeksa ls lacaf/kr lHkh ftKklkvksa] leL;kvksa dk mfpr 
o laosnu’khyrk ds lkFk fujkdj.k dk volj feysxk ftldk fo}ku] izk/;kidks }kjk 
ekxZn’kZu fn;k tk,xkA  
  laiw.kZ izfØ;k dks fofHké pj.kksa es fo}ku izk/;kid@f’k{kkfon~ }kjk ds fØ;kUo;u 
fd tkus dh ;kstuk gS& 

(Teacher Guardian) 
 25&30 fo|kfFkZ;ksa dk lewg ,d f’k{kd&vfHkHkkod (Teacher Guardian) dks vkcafVr 

fd;k tk, rFkk lacaf/kr f’k{kd bu fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;Øe laca/kh leL;k,sa dk 
fujkdj.k djsaA  

 fo|kFkhZ dh vfHk:fp] ojh;rk Øe o miyC/krk ds vk/kkj ij f’k{kd&vfHkHkkod] 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, xfrfof/k fu;r djsaxsA  

 lkekU; :i ls muds n~okjk p;fur eq[;] xkS.k] oSdfYid fo"k; ls lacaf/kr {ks= esa 
dk;Z djus dh izkpk;Z ls fo’ks"k fyf[kr vuqefrA  

 ifj;kstuk dk;Z ¼QhYM odZ@dsl LVMh@Hkze.k vkfn ds vk/kkj ij½ ds fo"k; dk 
O;fDrxr ,oa lkekftd egRo Hkh gksuk pkfg,]  rFkk ;g ,d 'kks/k fo"k; ds :I esa 
vuqla/kku dks izsfjr djus okyk gksA 

 QhYM odZ vk/kkfjr ifj;kstuk dk;Z esa fo|kFkhZ dks 07 iw.kZ fnol vFkok 15 fnol 
va'k dkyhu ¼ikVZ Vkbe½ 

 ifj;kstuk dk;Z lewg esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 4&6 

 ifj;kstuk dk;Z dk vafre ewY;kadu fo’ofo|ky; }kjk ukfer ckg~; ijh{kd ds }kjk 
fd;k tkosxkA 

 vkarfjd ¼lrr~½ ,oa ckg~; ewY;kadu esa vadksa dk foHkktu Øe’k% 50&50 vadks dk gksxk 
¼v½ vkarfjd ewY;kadu ¼50 vad½ fo|kFkhZ lewg }kjk izLrqr 03 fjiksVZ esa ls] nks Js"B 
fjiksVZ dh vkarfjd eqY;kadu grq x.kuk dh tk;sxhA 
¼c½ ckg~; ewY;kadu ¼50 vad½ dk foHkktu fuEu vuqlkj gksxk% 

30 vad& vafre (Final) izkstsDV fjiksVZ ,oa izLrqfrdj.k ¼lkewfgd½ 
 20 vad& ekSf[kdh ¼O;fDrxr½ 

 vkarfjd ,oa ckg~; ewY;kadu esa vadks dk foHkktu Øe’k% 50 ,oa 50 vadksa dk gksxk 
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 lacaf/kr laLFkk O;fDr }kjk miyC/k djk;s x, izfriqf"V izi= (Feedback Form) 
ds vk/kkjk ij fo|kFkhZ dk vkarfjd ewY;kadu fd;k tk;sxk tks fd dqy 50 vad dk gksxkA  
 ckg~; ewY;kadu ¼50 vad½ dk foHkktu fuEu vuqlkj gksxk% 
 30 vad& vafre fjiksVZ ,oa izLrqfrdj.k 
 20 vad& ekSf[kdh 
 fo|kFkhZ ds dk;Z fu"iknu ,oa vftZr miyfC/k;ksa (Learning Outcome) ds vk/kkj 
ij ewY;kadu fd;k tk;sxkA 

 ,sls O;kolkf;d ikB~;Øeksa dks Hkh fpfUgr fd;k tkos ftudh f’k{k.k O;oLFkk 
egkfo|ky; Lo;a vius f’k{kdksa ds lg;ksx ls dj ldrs gSa vFkok fudVLFk egkfo|ky; 
ls ikjLifjd lg;ksx ds fy, MOU ds vk/kkj ij ikB~;Øe izkjaHk dj ldrs gSaA  
 izR;sd egkfo|ky; O;kolkf;d f’k{kk ds fy, 'kklu }kjk fu/kkZfjr 25 O;kolkf;d 
fo"k;ksa dh lwph esa ls U;wure 2 fo|kFkhZ dks egkfo|ky; }kjk miyC/k djk;s x;s ikB~;Øeksa 
ls gh O;kolkf;d ikB~;Øe dk pquko fd;k x;k gS] ;fn fo|kFkhZ egkfo|ky; }kjk 
miyC/k djk, x;s O;kolkf;d ikB~;Øeksa ls v/;;u u djds fdlh vU; ikB~;Øe dks 
viuh :fp ,oa Kku ds vk/kkj ij v/;;u djuk pkgrk gS rks mls SWAYAM iksVZy 
ij miyC/k fu/kkZfjr ikB~;Øeksa esa ls egkfo|ky; ls vuqefr izkIr dj Lo;a ds O;; ls 
;g ikB~;Øe iw.kZ djuk gksxk]  O;kolkf;d ikB~;Øe dk ewY;kadu& O;kolkf;d ikB~~;Øe 
ds varxZr 2 ØsfMV ds lS)kafrd ,oa 2 ØsfMV ds izk;ksfxd ikB~;Øe gksxs]  ewY;kadu dk 
eq[; vk/kkj gksxk fd fo|kFkhZ }kjk fu/kkZfjr CLO (Course Learning Outcome) izkIr dj 
fy, x, gSa ;k ugh rFkk mudk Lrj D;k gS\ lS)kafrd iz’u i= dk ewY;kadu fo’ofo|ky; 
}kjk fu;ekuqlkj fd;k tkk;sxk tcfd izk;ksfxd dk;Z dk ewY;kadu fuEukuqlkj fd;k 
tk;sxk% 
  vkarfjd ¼lrr~½ ,oa ckg~; ¼fo’ofo|ky;hu½ ewY;kadu esa vadks dk foHkktu Øe’k% 
50 o 50 vadksa dk gS% 
¼v½ vkarfjd ewY;kadu ¼50 vad½ gsrq fuEukuqlkj foHkktu gksxk% 
  5 vad& mifLFkfr  30 vad& izk;ksfxd fjdkWMZ  
 15 vad & ekSf[kdh  
¼c½ ckg~; ¼fo’ofo|ky;hu½ ewY;kadu ¼50 vad½ dk foHkktu fuEu izdkj gksxk 
 40 vad& fu/kkZfjr lwph vuqlkj izk;ksfxd dk;Z ijh{kk  
  10 vad& ekSf[kdh  
 vr% Hkkjrh; Kku ijaijk ds vuqlkj ijh{kk ds lapkyu ,oa ewY;kadu es Hkkjr ds 
lanHkZ es vHkh rd ,sfrgkfld i`"BHkwfe] ls orZeku rd dh ;k=k djus ij ;g fu"d"kZ 
fudyrk gS fd uohu f’k{kk uhfr gekjh ml ijiajk dk thoar mnkgj.k gksxh] tks fd 
Hkkjr dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe] tks fojklr gS vkt ds nkSj es gekjs lekt ds lHkh oxksZ 
dks fo’ks"kdj ;qok ,oa fd’kksj voLFkk ds r:.kks dks thou ÅtkZ ,oa ekufld n.̀krk iznku 
djus dh ,oa lQyrk ds ekxZ dks vklku cukus o vkxs c<+us ds fy, ekxZn’kZd fl) 
gksxh bUgh mís’;ks dks lkFkZdrk iznku djus ds fy, esjs }kjk osclkbZV ¼ Website- 

https:\\www.yogachetna.org½ dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftl ij fofHké fo"k;ks ij 
 dSls fd;k tk 

ldrk gS ekxZn’kZu iznku djsxhA  


